
Griffonia simplicifolia (DC.) Baill.
Estratto secco di alta qualità standardizzato ≥ 20% 5-HTP

La Griffonia è un arbusto sempreverde originario delle aree tropicali 
umide dell’Africa occidentale

La Griffonia è un robusto rampicante che 
produce dei baccelli marroni a maturità, 
da cui il nome “Fagiolo africano”.
L’estratto di Griffonia deriva da semi 
accuratamente selezionati all’origine,  
con produzione interamente “made in EPO”.
La Griffonia è una fonte naturale di 5-idrossitriptofano 
o 5-HTP, una molecola derivante dal triptofano, cioè 
un aminoacido essenziale che deve essere introdotto 
nell’organismo con la dieta.
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Il  5-HTP a sua volta è un 
precursore nella biosintesi 
della serotonina (5-HT). 
Quest’ultima svolge un 
ruolo essenziale nel sistema nervoso centrale (SNC), 
non solo nella regolazione del tono dell'umore, del 
sonno e del controllo dell’appetito, ma anche della 
temperatura corporea e della sessualità. Evidenze 
scientifiche mostrano che può essere utile anche per 
alleviare il mal di testa.



Griffonia simplicifolia (DC.) Baill.
Standardized high-quality dry extract ≥ 20% 5-HTP

Griffonia is an evergreen shrub native to the humid tropical areas
of West Africa

Griffonia is a robust climber that 
produces brown pods when ripe, hence 
the name "African Bean".
Griffonia extract comes from seeds 
carefully selected at the origin, with 
production entirely "made in EPO".
Griffonia is a natural source of 5-hydroxytryptophan 
or 5-HTP, a molecule derived from tryptophan, an 
essential amino acid that must be introduced into the 
body with the diet. 
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5-HTP in turn is a precursor 
in the biosynthesis of 
serotonin (5-HT). The latter 
plays an essential role in 
the central nervous system 
(CNS), not only in regulating mood, sleep, and appetite 
control, but also in body temperature and sexuality. 
Scientific evidence shows that it can also be useful for 
relieving headaches.


