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Estratto secco di alta qualità standardizzato in verbascoside  ≥ 1%, fenoli totali ≥ 5%
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Il nome botanico deriva dal Latino: 
quello del genere (Plantago) da “planta”, 
che significa "pianta del piede" per le sue 
piatte foglie basali, quello della specie 
(lanceolata) per la forma allungata 
delle foglie, che ricordano una lancia.

Lenitivo per la funzionalità delle 
mucose dell’apparato respiratorio

La piantaggine lanceolata (Plantago lanceolata L.), è una delle 200 specie del genere 
botanico Plantago (famiglia Plantaginaceae), delle piante erbacee perenni che crescono in 

tutto il mondo nei climi temperati e note per uso medicinale fin dalla preistoria.
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Plantago lanceolata L.

La Piantaggine lanceolata è una tipica pianta bechica, cioè utile per la tosse; le Piantaggini sono infatti piante 
ricche in mucillagini, che svolgono un’ azione emolliente e lenitiva della mucosa orofaringea, utile anche per il 
tono della voce. SEDOX® contiene inoltre polifenoli ed in particolare verbascoside, con un’azione anti-flogistica 
ed antiossidante, specifica per la funzionalità delle prime vie respiratorie. È anche utile per la funzionalità del 
sistema digerente e, per uso esterno, per il trattamento di alcune imperfezioni della pelle.

Tono della voce
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Standardized high quality dry extract ≥ 1%verbascoside, ≥ 5% total phenols
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The botanical name comes from Latin: 
the genus name (Plantago) from "planta", 
which means "sole of the foot" for its flat 
basal leaves, that of the species (lanceolata) 
for the elongated shape of the leaves, 
which recalls a spear.

Anti-inflammatory and soothing 
for the respiratory system

English Plantain, also called Ribwort (Plantago lanceolata L.), is one out of the 200 species of 
the botanical genus Plantago (Plantain family or Plantaginaceae), some perennial herbs that grow 

all over the world in temperate climates and known for medicinal use since prehistoric times.
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Plantago lanceolata L.

English Plantain is a typical bechic herb, i.e. useful to relieve cough; Plantains are in fact plants rich in mucilage, 
which have an emollient and soothing action on the oropharyngeal mucosa, also useful for the tone of voice. 
SEDOX® also contains polyphenols and in particular verbascoside, exerting an anti-phlogistic and antioxidant 
action on the upper respiratory tract. It is also useful for the functionality of the digestive system and, for external 
use, for the treatment of certain skin imperfections.

Tone of voice


